
Eikoʼs kitchenえいこうずきっちん

「えいこうずきっちん」は気まぐれでお届けするキッチントーク。
栄港建設の⽇々のできごとをお知らせしていきますワン︕
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こうのすけ

こうのすけだよ。コロナっていう強くて悪いやつがあばれてるんでしょ（涙）。
えいこうのお姉さんたちがマスクつくってたよ。僕は⽝だからマスクはできないけどさ。



Today’s Menu：マスクつくってみた

www.eikou.co.jp

１．りさ姉さんの呼びかけでスタート︕
いろんな⽅法のいいとこどりを考えてくれ
たよ。ガーゼハンカチを使ったよ。カット
もなくてラクチン。

２．←２センチぐらいを適当に折って
アイロンで線付けをする。
↑外表で半分に折ってアイロン。

ガーゼハンカチが無ければハンカチも
ありかもしれないよ。

3．↑半分から
下を⼭折りにするよ。

４．⼭折りは３段で⾃分のマスクの上下の
サイズになるように織り込んでね。

５．折った⼭折
りにアイロン。 ６．最初に折った上下を波縫いするよ。

⽷は２本どり。

７．表から⾒るとこんな感じ。

８．縫い⽬を
アイロンでお
さえるよ。
マスクのゴム
が品薄なので
ダイソーの収
縮性のある紐
を使ったよ。 ９．マスクの横幅の⼤きさに合わせて

両サイドを裏側に折りアイロン。

１０．紐を２本カット。⻑さはマスクに対
してこれぐらいの⻑さを適当にカット。

１１．紐を先に通しておいてから折り込ん
で波縫いをするよ。後から通すより楽々。

１２．最後に紐を⾃分の
顔に合わせて結んで出来
上がり。⼀度お洗濯して
から使ってね。マスクの
効果はわからないけど型
紙もカットもないしミシ
ンもいらなくて簡単だよ。


